
ALTRE TERAPIE

Lq cqusq dello distoniq ä sconosciulo, rogion
per cui olluqlmente non ä possibile guorire do
questo mqlottio.

Formoci
Normolmente dopo over ricevuto lo diognori di
distoniq si cerco di limitorne i sintomi con il ricorso
oi formoci. ln reoltö non esiste qncoro uno teropio
formocologico specifico contro lo distonio. I rimedi
ottuoli possono ogire olleviondo i dolori, i crompi,
l'onsio e lo depressione. Tuttovio, olcuni di questi
formoci possono provocore dipendenzo.

Fisioteropio
Per le distonie cervicoli e generolizzote, lo fisiotero-
pio miro o prevenire le tensioni nei muscoli non
interessoti e rqflorzore il mecconismo di stobilizzo-
zione del corpo.

Negli ultimi anni
la terapia manuale ha avuto

successo in tutta Europa
grazie a fisioterapisti

specializzati nel campo.

LASD fovorisce lo formozione di teropeuti specio-
lizzoti nel trottomento dello distonio.

Yogo, Feldenkrois, meditozione, conto
Queste ottivitö rilossono, riducono lo stress e ou-
menlono le copocitö di outo guorigione. I mossoggi
sono sconsiglioti in quonto stimolono involontorio-
mente i muscoli e potrebbero scqtenore uno crisi
distonicq.

CHE COSA OFFRE I,ASD?

L'Arroclozione Svizzero conlro Iq Distoniq (ASD)

ö un'sreociqzione senzq scopo di lucro che offrc
qluto olle person€ colpite dqllo molqttiq e oi loro
fomlliqri, perseguendo i seguenti obiettivi:
. lnformore le persone coinvolte, come pure l'opi-

nione pubblico, il corpo medico e le ossicurozioni.

. Fovorire scombi di esperienze oll'interno
dellASD con qltre ossociozioni di pozienti e

or gonizzozioni internoziono li che si occupono
dello distonio.

Gli rlrumenti informotivi includono, in porticolore:
. L'ossembleo generole che si tiene ogni onno, con

conferenze e contributi di speciolisti del settore su

temi importonti per i soci.

. Un bollettino distribuito oi membri, generolmente
2 volte oll'onno, e il sito lnternet dystonie.ch.

. Gruppi regionoli outo-orgonizzoti, che fovoriscono i

contotti personoli e oiutono i soci o non restore isoloti.

. Contotto diretto con i soci del comitoto per questioni

specifiche relotive ollo molqttio, lAl ecc.

Per donozioni o legoti
. conlo corrente postole N.40-7494-0

IBAN: CH84 0900 0000 40Oo 7494 0

. ordine di versomento sul conlo WIR dell'ASD
IBAN: CHl9 0839 1326 9166 1000 0

Con i! Eentile sostegno di
Merz Phormo (Svizzero) SA

SDG @ ASD
Srlrwerze i.cl-e Dysto rre.GesellscFaft
Association 5u sse contre la Dystonie
Associazione Svizzera contro la Distonra
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COS'E LA DISTONIA?

ll termine <«distonio» descrive un gruppo di
disturbi dello motricitä che si mqnifestqno
tipicomente sotlo formo di:
. spqsmi oculori incontrollobili
. posizione onomolo del copo
. voce roucq o ospiroto
r crornpo dello scrivono o del musicisto

Questi disturbi condividono le cqrqlteristiche
seguenli:
. movimenti involontori
o cromPi
o occompognoti solitomente dq dolori

Bleferosposmo (tremolio qllq polpebro)
Si trotto di uno sposmo incontrollobile, intermittente o
permonente, cousoto dollo controzione involontorio
del muscolo orbitole delle polpebre. Con l'oggrovor-
si dello distonio si oggrovo onche l'hondicop delle
persone, che nei cosi piü grovi possono soffrire on-
che di cecitö.

Disloniq cervicole (torcicollo)
Lo disloniq cervicole, corotterizzqlo do uno posizione
onomolo del copo o secondo dello rotozione e inclino-
zione, ö cqusoto do sposmi muscolori del collo e dello
nuco. ll torcicollo roppresento un forte impedimento
per ottivitö professionoli e quolidione e spesso couso
dolori intensi.

Disfoniq sposmodicq (spqsmi dello loringe)
Lo disfonio sposmodico indico un'olterozione dello
voce dovutq o sposmi dello muscolqturo loringeo.
ll poziente riesce o molopeno o porlore, rendendo
spesso difficoltoso lo comunicozione con gli oltri.

Crompo dello scrivono o de! musicistq
Questi disturbi sono corotterizzoti do movimenti di-
stonici che si presentono unicomente svolgendo dei
gesti specifici (scritturo, protico di uno strumento
musicole); gesti che diventono difficili o persino im-
possibili per il poziente.

Tutte le cosiddette distonie
focali colpiscono singole

parti del corpo. Per contro,
la distonia generalizzata
(piü grave, ma piü rura)
col passare del tempo
colpisce tutto il corpo.
Essa si manifesta il piü

delle volte in etä giovanile,
pofiando sovente il

TOSSINA BOTUTINICA

Come ogisce lo neurotossino botulinico?
Lo Neurotossino Botulinico (BoNT) impedisce lo
trosmissione dello stimolozione dolle cellule ner-
vose oi muscoli, focendo in modo che lo controzio-
ne del muscolo (o secondo del dosoggio) diventi
sempre piü debole o oddiritturo ossente. Quondo
lo BoNT ö iniettotq,in un muscolo, blocco in quel
punto il riloscio del neurotrosmettitore ocetilcolino
dollo fibro nervoso.

Per la BoNT si distinguono
i sierotipi A-H, di cui i tipi

A e B sono utilizzati in
medicina. Auella piü

f re quente me nte utiliz z at a
ö la Neurotossina

Clostridium botulinum di
tipo A

(abbrev.: BoNT/A).

ln tol modo si impedisce che il muscolo in questione
posso controrsi come di consueto e ciö senzo che le
oltre funzioni nervose, come od esempio il totto, ne

vengono influenzote. lleffetto dello BoNT iniettoto
si monifesto generolmente dopo quolche giorno.

Di conseguenzo si ollento lo tensione potologico
del muscolo. Poich6 generolmente diversi muscoli
sono coinvolti in un movimento, il trottomento del
muscolo distonico o spostico non porto o conse-
guenze di rilievo nello vito ditutti igiorni. Lo mog-
gior porte delle funzioni puö infotti essere svolto
dogli oltri muscoli sqni.

paziente sulla sedia a rotelle.

Si stimo che in Svizzero siqno 8OO0 le persone
colpite. Quesli dislurbi poco conosciuti trovono
probobilmenle lo Ioro origine nei gongli bosoli
de! cervello che controllqno i movimenli.

Ad oggi, le teropie usote permettono soltonto di olle-
viqre i sintomi dello molottio. Nel coso di distonie fo-
coli lo speciolisto inietterö generolmente piccole dosi
di tossino botulinieo nei muscoli interessqti. Lo sti-
molozione cerebrole profondo (Deep Broin Stimulo-
fion DBS) ö proposto nelle distonie grovi. Gli elettrodi
posti nel cervello influenzono l'ottivifö cerebrole
tromite impulsi.


